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2023-2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI ANKARA ETİMESGUT ŞAİR ZİHNİ ORTAOKULU
 “ OKULUMDA SAĞLIKLI BESLENİYORUM PROJESİ”

YILLIK ÇALIŞMA PLANI
Öğrencilerimizin, bedensel, ruhsal ve sosyal yönden tam bir iyilik halinde olması için sağlıklı beslenme alışkanlıklarının ve kültürünün geliştirilmesi güvenilir gıdaya erişiminin sağlanması ve fiziksel aktivitenin artırılmasına yönelik bir programdır.
 OKULUMDA SAĞLIKLI BESLENİYORUM OKUL PROJESİ
 Öğrencilerin kişiliği özellikle okul çağlarında şekillenmekte ve yetişkin çağdaki davranışları üzerinde etkili olacak alışkanlıkların edinilmesi yine bu yıllara dayanmaktadır. Bu nedenle, okul içinde sağlıklı beslenme ve hareketli yaşamın teşvik edilmesi amacıyla bu konuda yapılan uygulama ve faaliyetler ile eğitmenlerin sergilediği örnek davranışlar, çocuk ve gençlerimizin sağlıklı yaşam alışkanlıklarını kazanmalarında temel rol oynamaktadır.

Bakanlığımıza bağlı okullarda sağlıklı beslenme, gıda güvenliği, gıda güvenirliği ve gıda kalitesi konularında farkındalığı arttırmak, uluslararası standart ve şartlara uygunluğu sağlamak, güvenilir ve kaliteli gıdanın servis edildiği ortamları geliştirmek, sağlıklı, yeterli ve dengeli beslenme alışkanlığı kazandırmak, bununla birlikte yeterli fiziksel aktiviteyi desteklemektir.
HEDEFLERİMİZ

* “Okulumda Sağlıklı Besleniyorum Projesi” ile öğrencilerin, sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam koşullarına teşvik edilmesi

* Okullarımızda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli tedbirlerin alınması

* Veliler ve öğrencilerde hareketli yaşam konusunda duyarlılığın arttırılması

* Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam için yapılan iyi uygulamaların desteklenmesi

* Okul sağlığının daha iyi düzeylere çıkarılması için çalışmalar yapılması

AMAÇLARIMIZ

Aile ve çocuk eğitimleri ile sağlıklı nesillerin yetişmesine katkı sağlamak için;

* Çocuk ve ailelerde sağlıklı beslenme,

* Çocuklarda obezite,

* Sağlıklı okul dönemi,

* Sağlık risklerine göre (Hiperlipidemi, troid hastalıkları, demir yetersizliği, kansızlık, diyabet vb.) çocuk ve aile beslenmesi programlarıyla genç nesillerin sağlıklı yetişmesine destek vermek. Aile bireylerinde beslenme bilincini arttırmak, sağlık risklerini azaltmak ve sağlıklı nesiller yetiştirmek için gerekli beslenme eğitim hizmetini sağlamak.

* Kantinde dengeli satış sağlamak. (protein, karbonhidrat, yağ, vitamin vb.)

* Tuvalet temizliği ve sınıf temizliklerini üst düzeye getirmek.
SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ
Aşağıdaki isimlerden oluşmuştur.

	S.N
	GÖREVİ/BRANŞI
	ADI SOYADI

	1
	OKUL MÜDÜRÜ
	ÖNDER DİLCİ

	2
	SORUMLU MÜDÜR YARDIMCISI
	FAHRİYE AYÇA AKGÜL 

	3
	PROJE YÜRÜTÜCÜSÜ
	EMİNE ULUBAŞ

	4
	PANO SORUMLULARI
	FATMA PELİN DALÇIK, GÜLŞAH ÖZDEMİR

	5
	FEN BİLİMLERİ
	CANAN UÇAR, FATMA GÖKER, ÜLFET ÖZŞEN, NURTEN OFLAZ, BİLGE YILMAZ, AYTEN KEŞLİ, 

	6
	BEDEN EĞİTİMİ
	AYSUN ÖZTÜRK, MUZAFFER AVŞAR, NESRİN ÖZDEMİR, NERMİN HAVA, AHMET KOÇAK

	7
	GÜVENLİ, TEMİZ OKUL, ÇEVRE VE HİJYEN KULÜBÜ
	DUYGU ÖZKAN ŞENOL, SİBEL KAYA, NURCAN ÇUHADAR

	8
	YEŞİLAY KULÜBÜ 
	MÜFİDE ULU, FERAY TURBALIOĞLU, NESLİHAN KESKİN

	9
	İŞ SAĞLIĞI KOMİSYONU
	ŞENGÜL YANIKÖZ, ÜLFET ÖZŞEN, EMİNE ARSLAN, MUZAFFER OSMAN FİDAN,

	10
	YERLİ MALI HAFTASI 
	SÜMERAY YILDIRIIM, YASEMİN ALADAĞ, TUĞBA COŞKUN

	11
	ÇEVRE KORUMA KULÜBÜ
	CANAN UÇAR, SÜMERAY YILDIRIM, TUĞBA COŞKUN, HİLAL AKDAĞ

	12
	 REHBER ÖĞRETMENLERİ
	HATİCE CANAN, CANAN BAŞAY


	13
	KANTİN SORUMLUSU
	SÜMERAY YILDIRIM, HAKİME GÜNDAY

	14
	BİLİŞİM TEKNOLOJİLERİ ÖĞRETMENİ
	İSMAİL ÇETİN


	27 Eylül
	Dünya Okul Sütü Günü

	15 Ekim
	Dünya El Yıkama Günü

	16 Ekim
	Dünya Gıda Günü

	 3 -4 Ekim 
	Dünya Yürüyüş Günü

	14 Kasım
	Dünya Diyabet Günü

	24 Kasım
	Çocuk Hakları Günü ve Öğretmenler Günü

	 18-24 Kasım 
	Ağız ve Diş sağlığı Haftası

	 12-18 Aralık 
	Yerli Malı Haftası

	22 Mart
	Dünya Su Günü

	11-17 Mart 
	Dünya Tuza Dikkat Haftası

	7 Nisan
	Dünya Sağlık Günü

	15 Nisan
	Büyümenin İzlenmesi günü

	 7-13 Nisan 
	Dünya Sağlık Haftası

	10 Mayıs
	Dünya Sağlık İçin Hareket Et Günü

	22 Mayıs
	Dünya Obezite Günü


	AY
	YAPILACAK ETKİNLİKLER
	ETKİNLİK SORUMLULARI

	EYLÜL
	Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibinin Kurulması. 
	FAHRİYE AYÇA AKGÜL

	
	Kantin denetleme ekibinin oluşturulması.
	SÜMERAY YILDIRIM, HAKİME GÜNDAY

	
	Öğretim programının incelenmesi ve yıllık çalışma planına entegrasyonunun yapılması
	FATMA GÖKER

	
	Belirli gün ve haftalar taraması yapılması ve yıllık çalışma planına entegrasyonunun yapılması
	EMİNE ULUBAŞ


	
	Etkinlik fikri oluşturma
	SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ



	
	Etkinlik görev dağılımlarının yapılması
	FAHRİYE AYÇA AKGÜL, EMİNE ULUBAŞ

	
	Okulumda sağlıklı besleniyorum projesi için sınıf temsilcilerinin seçilmesi.
	SINIF REHBER ÖĞRETMENLERİ 

	EKİM
	Yıllık çalışma planının hazırlanıp internette yayınlanması.
	EMİNE ULUBAŞ

	
	Veli izin dilekçesi hazırlanması, dağıtılması ve toplanması
	FAHRİYE AYÇA AKGÜL 

	
	Fiziksel aktivite olarak bahçede dans etkinliği yapılması.
	NESRİN ÖZDEMİR

	
	En temiz sınıf etkinliği için çizelge hazırlanması ve sınıf kapılarına asılması
	EMİNE ULUBAŞ

	
	Okul panosunun oluşturulması, afişlerin asılması.
	FATMA PELİN DALÇIK, GÜLŞAH ÖZDEMİR

	
	Sınıflara örnek menü hazırlanması
	FATMA GÖKER

	
	Saglıklıbesleniyorum.meb.gov.tr sayfasındaki videoların öğrencilere izletilmesi
	EMİNE ULUBAŞ, İSMAİL ÇETİN

	
	İlk dersi beden eğitimi olan sınıflara her gün okul bahçesinde sağlıklı yaşam sporu yaptırılması
	BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİ

	
	Yoğurt/ ekmek/ kek/ turşu/ poğaça etkinliği
	 ÜLFET ÖZŞEN

	
	Örnek beslenme listelerinin hazırlanması, okul panosu ve sınıf panolarına asılması
	EMİNE ULUBAŞ


	KASIM
	Okul beslenme programı hakkında ve sağlıklı beslenme konusunda öğrencilere bilgiler verilmesi.
	EMİNE ULUBAŞ

	
	Atatürk’ü anma ve Atatürk için bisiklet sürüyoruz etkinliğinin yapılması
	AYSUN ÖZTÜRK

	
	Fiziksel etkinlik olarak sabah derse girmeden egzersiz yapılması
	NESRİN ÖZDEMİR

	
	Veli bilgilendirme toplantılarında sağlıklı beslenme konularına değinilmesi
	REHBER ÖĞRETMENLERİ

	
	Kasım ayı meyveleri afişinin panoya asılması
	ŞENGÜL YANIKÖZ, GÜLŞAH ÖZDEMİR

	
	Yiyeceklerden Hücre Modeli Oluşturma etkinliği 
	NURTEN OFLAZ

	
	“14 Kasım Dünya Diyabet Günü” nedeniyle ‘abur cubur son değil meyve yiyoruz’ etkinliği yapılması.
	EMİNE ULUBAŞ

	
	GDO’lu besin tüketiminin sağlığa zararları ile ilgili farkındalık çalışması, ders içi etkinlik yaptırıp panoya asılması
	8. SINIF FEN BİLİMLERİ ÖĞRETMENLERİ

	
	Nefes kontrolü, doğru nefes alış-verişi ile ilgili bilgilendirme
	BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİ 

	
	Gong sesi ile su içme hatırlatması etkinliği ve nefes egzersizi etkinliklerinin yapılması
	EMİNE ULUBAŞ, İSMAİL ÇETİN

	
	Kasım ayı en temiz sınıfının belirlenmesi
	EMİNE ULUBAŞ, HATİCE CANAN, CANAN BAŞAY

	ARALIK
	El hijyeni hakkında sınıfları bilgilendirme.
	FEN BİLİMLERİ ÖĞRETMENLERİ

	
	Fiziksel aktivite olarak bahçede dans etkinliği yapılması.
	NESRİN ÖZDEMİR

	
	Atatürk Koşusu etkinliğinin yapılması
	AYSUN ÖZTÜRK

	
	Aralık ayı meyveleri afişinin panoya asılması
	ŞENGÜL YANIKÖZ, GÜLŞAH ÖZDEMİR

	
	Okul beslenme panosunda “Sağlıklı ve Dengeli Beslenme” ile ilgili bilgiler duyurulması.
	GÜVENLİ, TEMİZ OKUL, ÇEVRE VE HİJYEN KULÜBÜ

	
	Okulun web sayfasında beslenme köşesinin oluşturulması.
	FAHRİYE AYÇA AKGÜL, İSMAİL ÇETİN

	
	Aralık ayı en temiz sınıfın belirlenmesi
	HİLAL AKDAĞ, HATİCE CANAN, CANAN BAŞAY

	OCAK
	Meyve ve süt günleri düzenlemek.
	EMİNE ULUBAŞ, FATMA GÖKER

	
	Masa tenisi turnuvası etkinliğinin yapılması
	BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİ

	
	Ocak ayı meyveleri afişinin panoya asılması
	ŞENGÜL YANIKÖZ, GÜLŞAH ÖZDEMİR

	
	Fiziksel etkinlik olarak sabah derse girmeden egzersiz yapılması
	NESRİN ÖZDEMİR

	
	Eylül-ekim-kasım-aralık-ocak ayı faaliyet değerlendirmesinin yapılması ve şubat ayı beslenme listesinin hazırlanması.
	SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ



	
	Ocak ayı en temiz sınıfın belirlenmesi
	HATİCE CANAN, CANAN BAŞAY

	ŞUBAT
	Öğrencilere doğru beslenme hakkında eğitici video izletilmesi.
	EMİNE ULUBAŞ, İSMAİL ÇETİN

	
	Şubat ayı meyveleri afişinin panoya asılması
	ŞENGÜL YANIKÖZ, GÜLŞAH ÖZDEMİR

	
	Masa tenisi turnuvası etkinliğinin yapılması
	BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİ

	
	Fiziksel aktivite olarak bahçede dans etkinliği yapılması.
	NESRİN ÖZDEMİR

	
	Şubat ayı rapor ve mart ayı beslenme listesinin hazırlanması.
	SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ

	
	Okulda "Sağlıklı Beslenme" konusunda farkındalığın arttırılmasına yönelik olarak abur cubur yerine ara öğün olarak kuruyemiş (fındık, ceviz, badem vb.) tüketimi etkinliğinin yapılması.
	SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ

	
	Şubat ayı en temiz sınıfın belirlenmesi
	CANAN UÇAR, HATİCE CANAN, CANAN BAŞAY

	MART
	“Tuza Dikkat!” konulu pano çalışması.
	GÜVENLİ, TEMİZ OKUL, ÇEVRE VE HİJYEN KULÜBÜ

	
	Fiziksel etkinlik olarak sabah derse girmeden egzersiz yapılması
	NESRİN ÖZDEMİR

	
	Futbol turnuvası etkinliğinin yapılması
	BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİ

	
	Mart ayı meyveleri afişinin panoya asılması
	ŞENGÜL YANIKÖZ, GÜLŞAH ÖZDEMİR

	
	Çevre kirliliği ile ilgili poster hazırlama ve “en güzel posteri seçme” etkinliği 
	ÇEVRE KORUMA KULÜBÜ

	
	Mart ayı rapor ve nisan ayı beslenme listesinin hazırlanması.
	SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ

	
	21 Mart Bahar Yürüyüşü etkinliğinin yapılması 
	BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİ

	
	“22 Mart Dünya Su Günü” dolayısıyla konferans yapılması.
	TUĞBA COŞKUN, BİLGE YILMAZ

	
	Mart ayı en temiz sınıfın belirlenmesi
	SİBEL KAYA, HATİCE CANAN, CANAN BAŞAY

	NİSAN
	Öğretmenlerle “Sağlık için yürüyüş” etkinliğinin yapılması.
	BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİ

	
	Geleneksel Çocuk Oyunları etkinliğinin yapılması
	BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİ

	
	Fiziksel aktivite olarak bahçede dans etkinliği yapılması.
	NESRİN ÖZDEMİR

	
	Nisan ayı meyveleri afişinin panoya asılması
	ŞENGÜL YANIKÖZ, GÜLŞAH ÖZDEMİR

	
	Hijyen kurallarının okul beslenme panosu ve sınıf panolarında duyurulması.
	GÜVENLİ, TEMİZ OKUL, ÇEVRE VE HİJYEN KULÜBÜ

	
	Nisan ayı en temiz sınıfın belirlenmesi
	BİLGE YILMAZ, HATİCE CANAN, CANAN BAŞAY

	MAYIS
	Çeşitli dallarda sınıflar arası spor karşılaşmalarının yapılması.
	BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLERİ

	
	Fiziksel etkinlik olarak sabah derse girmeden egzersiz yapılması
	NESRİN ÖZDEMİR

	
	Mayıs ayı meyveleri afişinin panoya asılması
	ŞENGÜL YANIKÖZ, GÜLŞAH ÖZDEMİR

	
	“22 Mayıs Dünya Obezite Günü” ile ilgili video izletilmesi
	EMİNE ULUBAŞ, İSMAİL ÇETİN

	
	“Obezite” ile ilgili broşür ve duvar gazetesi oluşturma.
	GÜVENLİ, TEMİZ OKUL, ÇEVRE VE HİJYEN KULÜBÜ

	
	Mayıs ayı en temiz sınıfın belirlenmesi
	AYTEN KEŞLİ, HATİCE CANAN, CANAN BAŞAY

	
	Yıl boyunca seçilen temiz sınıflara okulumuzda sinema etkinliği düzenlenmesi
	EMİNE ULUBAŞ

	HAZNİRAN
	Yapılan çalışmaların değerlendirilmesi
	SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ














         Önder DİLCİ








     

      OKUL MÜDÜRÜ
	
	PAZARTESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA

	SINIF DÜZENİ

(10 PUAN)
	
	
	
	
	

	HAVALANDIRMA

(5 PUAN)
	
	
	
	
	

	KİTAPLIK DÜZENİ

(5 PUAN)
	
	
	
	
	

	PANOLARIN DÜZENİ 

(5 PUANLDKKEF)
	
	
	
	
	

	SIRA GÖZLERİNİN TEMİZLİĞİ 

(15 PUAN)
	
	
	
	
	

	ÇÖP KUTUSU VE ÇEVRESİNİN TEMZİLİĞİ

(15 PUAN)
	
	
	
	
	

	SINIF YÜZEYİNİN TEMİZLİĞİ 

( 15 PUAN)


	
	
	
	
	

	ÖĞRENCİ KILIK-KIYAFET DÜZENİ (Öğrencilerin kılık-kıyafeti düzgün mü ve temiz mi? okul üniforması giymeyen öğrenci var mı?)

( 20 PUAN)
	
	
	
	
	

	PENCERE ÖNÜ TEMİZLİĞİ  

( yiyecek, içecek, çöp vb. var mı?) ( 10 PUAN)


	
	
	
	
	

	TOPLAM PUAN
	
	
	
	
	




